PARTEA]

FERICIREA — UN LUCRU
PERMANENT

Fericirea pe care 0 am nu mi-a fost dati de lume,

asadar lumea nu mi-o poate lua.

— SHIRLEY CAESAR,
cAntireata de gospel



INTRODUCERE

Bun venit unei vieti fericite!

Eram inghesuitd in partea din spate a unei furgonete rabla-
gite, alaturi de alti 30 de occidentali, care stribatea un drum
plin de bolovani, indreptindu-ne spre poalele muntilor
Himalaya. Aveam cu totii fetele infisurate in bandane, care
ne protejau gurile si nasurile impotriva prafului, cici altmin-
teri ne-am fi inecat. Ne indreptam spre un situc de munte
indepirtat, unde urma si oferim ajutor umanitar pentru
nevoile educationale, medicale si gospodiresti ale localni-
cilor. Eram obosita, deprimatd §i ma dureau toate oasele.
Dupa sase ore, soferul a oprit furgoneta, a coborit si ne-a

azvarlit necuviincios toate bagajele in strada prafuita.

»Restul drumului il veti parcurge pe jos“, ne-a informat el.
»,Mai este cam un kilometru jumatate, dar drumul este prea

abrupt si ingust pentru masina mea.”

In timp ce furgoneta se indepirta, am aruncat o privire
infricosatd la valiza mea care cAntirea 41 de kilograme. De
ce luasem cu mine atitea lucruri inutile? Era ridicol. Am
incercat sd o tardsc pret de citiva metri pe drumul abrupt de
munte, dar in zadar. Nu aveam suficientd putere pentru asta.
Incepuse si se lase seara: ce puteam s fac? Toti ceilalti mem-
bri ai grupului se luptau cu propriul bagaj; nu mid putea
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ajuta nimeni. Dar ei puteau inainta fird nicio problema si,
in curdnd, cu totii s-au pierdut in zare. M-am asezat si am
reflectat pret de cAteva minute, incercind si nu ma infrico-

sez. Erau oare si tigri prin preajma?

Apoi, o femeie in varsta, descultd si miruntd, cu fata braz-
data de riduri, a iesit din padure si s-a indreptat citre mine.
M-a intAmpinat zimbind placut, mi-a ridicat valiza de jos si,
surprinzitor, a ridicat-o pAna deasupra capului, ca i cum nu
ar fi cantarit nici macar cit un cos cu fructe. Apoi a inceput

s urce coasta muntelui, ficindu-mi semn s-o urmez.

Urcind panta, desi nu vorbeam nicio limba comund, am
putut uimitd si constat sclipirea ochilor si fericirea care o
insufletea pe aceasta femeie. Cand am ajuns, in cele din
urmd, pe varful muntelui, am fost intimpinata de zimbetele

largi si de uralele entuziaste ale celorlalti sateni.

Am petrecut urmitoarele doud saptimani lucrand cot la cot
cu acei oameni: am avut grijd de copii, am pregdtit de min-
care §i am avut grija de cei suferinzi. Am dormit ca ei pe
pamant, am ficut baie in riu si am baut lapte proaspit de
vacd. Spre surprinderea mea, am descoperit ¢d suportam mai
usor decit m-as fi asteptat acest stil rudimentar de viata. Ma

simteam curatd, linistitd si plind de energie.

Pe toatd durata sederii mele in acel loc, am petrecut o buni
parte din vreme observind comportamentul gazdelor mon-
tane. Acesti oameni nu stiau ce inseamnad electricitatea, apa
curentd, traindu-si zilele intr-un minim de confort. Cu toate
acestea, istetimea, simtul umorului si al prieteniei neconditi-
onate constituiau trasituri remarcabile, ce ii innobilau. Pur

si simplu fericirea izvora din interiorul lor.
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Am inteles ca starea lor de fericire nu era influentatd de sara-
cia cumplitd in care triiau. Am vazut, de asemenea, multi
oameni sirmani, in toate colturile lumii: barbati, femei si
copii deloc fericiti. Am avut ocazia sd intilnesc oameni foar-
te bogati care erau fericiti datorita averii dobéndite, insa
altii, la fel de avuti, reprezentau dovada vie a proverbului

,banii nu aduc fericirea®.

Aceastd experienta mi-a intdrit convingerea ca fericirea nu
inseamna sd ai tot ce ai visat, dar nu presupune nici refuzul
oricirei placeri materiale in viatd. Este mai mult decit atat.
Ceea ce ne dorim cu totii este acea fericire care provine din
interior, care nu este influentatd de intdmplarile exterioare —

cea pe care eu o numesc Fericire fard motiv.

Timpul petrecut alaturi de sitenii din Himalaya m-a aju-
tat sa-mi limpezesc gindurile. Voiam si descopir cum as fi
putut sd gasesc un mod de fi permanent fericitd, indiferent
unde m-as fi aflat i ce as fi ficut, fird a renunta insd la con-

fortul unei vieti normale.

Probabil ati ales aceastd carte din acelasi motiv. Cine se asea-
mind se aduna: oricine, oriunde s-ar afla, vrea sa fie feri-
cit. Poate ci sunteti deja fericit si nu risfoiti cartea cu prea
mare interes. Sau, dimpotrivd, sunteti extrem de nefericit
si vd intrebati cum reusesc altii sd triiasca o viata plind de
bucurii. Poate ci triiti propriul dumneavoastri vis american,
dar inca simtiti un gol interior pe care nimic din afara nu-l
poate umple.

Vestea cea bund este ca nu conteazd punctul din care ince-

peti. Indiferent pe ce treaptd va situati in prezent, aceas-

td carte va va invata si deveniti mai fericit. Nu trebuie sd
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aveti fericirea in gene, sa castigati la loterie sau sa deveniti
un sfant. Cand veti fi terminat de citit aceastd carte, veti sti
sa atingeti o fericire imuabild, care si nu v mai paraseascd
pana la sfarsitul zilelor.

Dorinta inimii

Aceastd carte a luat nagtere din necesitatea personald de a
fi fericita, de a dobandi acea stare durabild si autenticd de
satisfactie, ancoratd in propria mea fiingd, astfel incat, indi-
ferent de imprejuririle exterioare, sa persiste in inima acel
sentiment de implinire, bucurie si liniste interioard. Stiam cd
voi reusi, pentru ci si alti oameni triiserd in acest fel. Totusi,
ani la rind, indiferent de ce as fi ficut, fericirea m-a ocolit.

Dupid cum veti avea ocazia si descoperiti in povestea din
Capitolul 1, am fost nefericiti de la bun inceput. In adolescen-
td am pornit intr-o cdutare personald, transferata apoi pe plan
profesional, care a durat peste 35 de ani, iar aceastd indelun-
ga experientd m-a condus citre concluziile expuse in paginile
acestei cirti. In aceasti perioadd, m-am inscris la toate semina-
rele de dezvoltare personali de care am aflat. Ani in sir am stu-
diat si am predat principiile succesului. Le-am aplicat in viata
personald, nu fard succes. Aveam destule motive s fiu fericita:
eram o autoare de succes ajunsi in fruntea listei de bestselleruri
New York Times, am fost recunoscutd, la nivelul intregii tiri, in
calitate de orator motivational si am incercat sa aduc fericirea
in viata a milioane de oameni. Stiam foarte bine toate motivele
care conduceau la fericire, dar problema era ¢ nu ma simgeam
asa cum mi-as fi dorit.

Privind in jur, am observat ci oamenii cei mai fericiti nu
erau cei mai bogati sau mai cunoscuti. Unii dintre ei erau
casatoriti, altii celibatari. Unii erau bogati, altii fira un ban
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in buzunar. Unii aveau probleme de sinitate. Din punctul
meu de vedere, acesti oameni nu aveau niciun motiv ca sd
fie fericiti. Apoi mi-am pus intrebarea fireasca: este oare cu
putingd ca o persoand si fie Fericitd fird motiv?

Trebuia sa aflu raspunsul.

Studiul fericirii

Asadar, am inceput sd analizez sentimentul fericirii. Am
intrebat o serie de specialisti si am inceput sd studiez teme
din domeniul stiintei de pionierat a psihologiei pozitive, dis-
ciplina care incearca si descifreze tainele modului in care tra-
saturile pozitive le permit oamenilor sa se bucure de o viata
plini de sens, impliniti si fericiti. Invitand cat mai mult din
acest domeniu, am descoperit citeva nestemate — informatii
uimitoare, care mi-au schimbat viata si care o vor schimba si

pe a dumneavoastra.

Prima revelatie am avut-o intelegind ci oamenii de stiin-
td descoperisera faptul ci fiecare dintre noi dispunea de
un ,grad de fericire“, o tendintd genetica si dobandita de a
raméne la un nivel constant de fericire, la fel cum se seteazd
termostatul unui cuptor. Totusi, pentru aceia dintre noi care
nu ne-am nascut pe partea insoritd a pajistii, existd dovezi
stiintifice ¢ ne putem modifica ,nivelul de fericire. Vom
discuta mai in amanunt acest aspect in capitolul urmitor,
oferindu-vd numeroase exercitii pe parcursul cirtii care va

vor ridica gradul de fericire.

Am inteles si faptul ca doua dintre cele mai mari obstacole
in calea fericirii noastre, frica si anxietatea, au fost prezente
in constiinta noastra de milenii pentru a ne asigura supravie-

tuirea ca specie. In zilele noastre, aceste trasituri au devenit
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mai degraba diunitoare decit de folos. In urmatoarele capi-
tole, veti descoperi modalitati de a vi deconecta sistemul de
alarmai intern, cel care va impiedici si duceti o viata fericita.

Rezultatele cercetirilor mele m-au entuziasmat, insi eu
cautam mai mult. In timpul anilor in care am studiat acest
domeniu, am descoperit ca succesul lasi urme. Putem inva-
ta din vietile oamenilor de succes cum si ne bucurim noi
insine de el. Fericirea functioneazd dupa acelasi principiu,
astfel ca m-am decis si intervievez 100 de oameni cu ade-
varat fericiti.

Cei 100 de fericiti

Sarcina de a gisi 100 de oameni cu adevarat fericiti din-
tr-o natiune de 280 de milioane nu a fost deloc una usoara!
Citisem despre epidemia de nefericire ce se abdtuse asupra
tarii noastre: una din cinci femei americane urmeazi un tra-
tament cu antidepresive, in vreme ce sase milioane de bar-
bati incep un astfel de tratament in fiecare an. Aceste cifre
m-au socat la inceput. Adresam aceeasi intrebare tuturor
celor cu care intram in contact:

,Care este cea mai fericitd persoand pe care o cunoasteti’“

Cei pe care ii intrebam aveau nevoie de citeva secunde pen-
tru a-mi da un raspuns. Apoi, in mod inevitabil, prima per-
soand care le venea in minte se numdra printre celebritati.

,Dar stati, imi spuneau ei, ,nici el (sau ea) nu traieste o
fericire autentica.”

Majoritatea nu mai puteau si giseascd o a doua persoand cu
adevirat fericita. Dupa indelungi cautiri, am reusit sd gisesc
100 de persoane cirora si le iau un interviu. I-am numit cei
100 de fericiti. Este vorba despre persoane de ambele sexe,
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de toate vérstele si din toate categoriile sociale, care activeazi
in domenii diferite. Fiecare avea o poveste de viatd uimitoare
si plind de miez. Mi-au format o noua perspectiva asupra
existentei.

In completarea acestor interviuri, am postat un chestionar
simplu pe pagina mea de internet, format dintr-o singurd
intrebare: ,,Care considerati ca este lucrul cel mai importantin
viata pentru a fi cu adevirat Fericit fard motiv?“ Rispunsurile
pe care le-am primit au fost intr-adevir surprinzatoare.

Avusesem dreptate. Fericirea lasd urme, la fel ca succesul.
Dupa incheierea interviurilor si trecerea in revistd a rispun-
surilor la chestionar, am avut dovada clara ca vietile oameni-
lor fericiti nu se aseamina deloc cu cele ale celor nefericiti.
Am descoperit 21 de obiceiuri comune ale persoanelor feri-
cite — pe care le-am numit Obiceiuri ale fericirii — pe care
oricine le poate practica cu usurintd pentru a dobandi o feri-
cire autentici si de duratd.

Am descoperit apoi cel mai important lucru, elementul dis-
tinctiv al acestei cirti: conceptul Fericirii fard motiv. Algi
specialisti in domeniu va indeamna si gasiti acele lucruri
care va fac fericiti i sd sporiti numarul lor in viata dum-
neavoastrd. Nu este o abordare gresitd, doar ci veti fi privati
de fericirea autentica. Fericit fird motiv adoptd o viziune cu
totul diferita, prin prezentarea unor metode revolutionare
care vi vor conduce citre experimentarea unei fericiri pro-
funde, venitd din interior, din ad4ncul sufletului — o stare
dincolo de imaginatie, menita sd persiste.

Atat cercetirile mele in domeniul fericirii, cAt si propria
experientd m-au convins ci Fericirea fird motiv este un lucru
ce poate fi atins. Astdzi, avem nenumdrate informatii despre
lumea din jur. Am folosit tehnologia pentru a explora toate
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aspectele vietii, incepand cu propriul corp si terminand cu
structura galaxiei noastre, iar acum ne folosim de ea in vede-
rea obtinerii fericirii. In ultimele doud decenii, oameni de
stiinga din diferite domenii ale psihologiei pozitive au inre-
gistrat progrese uriage, reusind sa identifice nivelul individu-
al al fericirii, neurotransmitatorii responsabili pentru fericire
si chiar localizarea acestui sentiment la nivel cerebral. Pentru
prima data in istorie, am aflat ci fericirea nu este un senti-
ment abstract, ci o stare psihologica ce poate fi misurata si

experimentata mai des in viata de zi cu zi.

Am aflat lucruri atit de insemnate, incit am vrut si le impar-
tisesc cAt mai multor oameni si, in consecintd, m-am decis sd
scriu aceasti carte. I-am telefonat lui Carol Kline, care imi este
prietena de peste 25 de ani si care intotdeauna mi-a impartasit
entuziasmul fatd de subiectul fericirii, rugind-o sa mi se aldtu-
re. Carol a fost lingd mine in nenumarate situatii, de aceea o
consideram persoana cea mai potrivitd aldturi de care s incep
acest proiect. Amindoud am avut imens de cistigat la sfarsitul
miilor de ore petrecute studiind, discutind cu specialistii sau
ascultind povestile oamenilor fericiti. Astfel, Fericit firi motiv
este sinteza celor mai utile informatii i a celor mai noi cerce-
tri in domeniu, a metodelor practice invatate de la oamenii
fericiti cu care am vorbit i, nu in ultimul rind, a povestilor

moralizatoare deprinse din vietile lor.

Ce veti gasi in aceasta carte

Cartea Fericit fiird motiv este impartitd in trei sectiuni. In
prima dintre ele vom continua explorarea paradigmei ferici-
rii autentice, pe care eu o numesc Fericire fard motiv. Doar
simpla intelegere a acestei idei vd va transforma modul in

care traiti fericirea. Un chestionar intitulat Fericit fari motiv
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vd va ajuta sd va evaluati si sd va descoperiti gradul de satis-
factie actual. Veti gisi, de asemenea, trei principii de bazd
care va vor indruma pasii in vederea depasirii obstacolelor
aparute in drumul citre fericire, accelerind parcurgerea aces-
tuia. In cele din urm3, vi voi prezenta modalitatea proprie in
care am aplicat Legea atractiei pentru a deveni mai fericitd.
M3 simt onorata de faptul ¢ mi numar printre personajele
fenomenalului documentar Secrerul, fundamentat chiar pe
aceastd lege. Am vizut multe vieti care s-au schimbat in bine

prin aplicarea acestei idei.

Partea a Il-a reprezinta sectiunea care vi ghideaza pas cu pas
pentru a vi creste nivelul de fericire. In urma cercetirilor pe
care le-am intreprins, am descoperit ca existd sapte pasi precisi
care ne conduc la starea de Fericire fird motiv. Din dorinta de
a fi mai usor de retinut si deoarece casele oamenilor sunt une-
ori o metafora a propriei lor vieti, am hotirat s ii prezentim
sub forma unei analogii simple si usor de memorat: constru-
irea unui Camin al fericirii. Cei sapte pasi necesari pentru a
va construi Caminul fericirii corespund celor sapte domenii
principale de activitate ale vietii: puterea personald, mintea,

inima, trupul, sufletul, scopul si oamenii.

Aceasta abordare holist este esentiald. Majoritatea cirtilor
despre fericire se concentreazd doar asupra mintii, dar, dacd
nu luati in consideratie si deprinderile comportamentale din
alte domenii ale vietii, nu veti ajunge niciodata sa cunoas-
teti fericirea autentica. Cei sapte pasi pot fi rezumati in felul

urmator (unul pentru fiecare capitol):

1. Fundatia — Fiti responsabil pentru propria fericire.
2. Pilonul mintii — Nu luati de bun tot ce v trece prin cap.

3. Pilonul inimii — Lisati-va condus de iubire.
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4. Pilonul trupului — Aduceti fericirea in corpul dum-
neavoastra.

5. Pilonul sufletului — Comunicati cu spiritul.

6. Acoperisul — Traiti o viatd cu scop.

7. Gradina — Cultivati relatii armonioase.

Fiecare pas are asociate trei Obiceiuri ale fericirii, insotite de
exercitii corespunzatoare bazate pe cele mai noi cercetari si
descoperiri in legiturd cu cresterea nivelului de fericire, dar
si de povesti de viata moralizatoare.

In calitate de coautoare a seriei Supd de pui pentru suflet am fost
adanc emotionati citind cele peste 20 000 de povesti care mi-au
fost trimise ca reactie la cirtile mele. Dupa aparitia volumelor,
milioanele de rispunsuri primite de la cititori mi-au confirmat
convingerea ci povestile le deschid sufletele oamenilor si au un
efect uimitor asupra lor. Acesta este motivul pentru care m-am
decis sa includ in aceastd carte povesti personale despre felul
cum iti poti schimba existenta, impartasite de cei 100 de feri-
citi. Din cele 100 de interviuri, am selectat 21 de povesti care
definesc fara echivoc notiunea de Fericire fira motiv.

Veti citi istorisiri senzationale despre vietile unor oameni
foarte diferiti, printre care un fost traficant de droguri deve-
nit preot, un producitor de filme de succes, un refugiat poli-
tic si o actrita celebra, care a reusit sd scape de blestemul
familiei sale, dar si povesti impartisite de doctori, asisten-
te medicale, mame, profesori si directori executivi ai unor
companii. O veti cunoaste pe Zainab, care a triit sub dicta-
tura lui Saddam Hussein si care a fost nevoita si-si ingroa-
pe amintirile — si fericirea — intr-o cutie ascunsa in adancul
sufletului. Si pe Janet, care ducea o viatd plicticoasa si care
avea un serviciu fird perspective, pani intr-o zi cind a des-
coperit o cale simpld, dar profunda, de a fi fericitd in fiecare
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moment al existentei ei. Veti afla povestea lui Gay, barbatul
care a dat jos 50 de kilograme si a reusit si-si indeplineascd
visurile dupa ce si-a dat seama ce inseamna alimentatia rati-
onala. Aceste povesti sunt exemple ideale care atesta ci existd
nenumdrate modalititi de a gisi Fericirea fardi motiv si ca
suntem capabili cu totii sa ajungem la destinatie, indiferent
de punctul de plecare.

Partea a Ill-a trateaza starea permanentd de Fericire fira
motiv. Nu mai e cazul si asteptim urmdtoarea loviturd a
sortii, gindindu-ne cit timp vom mai fi fericiti. In aceas-
ta sectiune veti fi indrumat pentru a practica in fiecare zi
Obiceiurile fericirii §i a ciuta acele lucruri care va vor ajuta

de acum inainte si fiti Fericit fard motiv.

Poate nu veti deveni Fericit fardi motiv peste noapte — desi
stim ca acest lucru este posibil! Fiind constient de existenta
acestei posibilititi si cunoscind pasii necesari pentru a ajunge
acolo, in cel mai scurt timp veti initia transformarea comple-
td a vietii dumneavoastrd. Sunt convinsa ci asa se va intdm-
pla, bazindu-ma pe experienta mea si a altor mii de persoane.
Alaturi de clientii mei, am pus in practicd metodele si tehni-
cile descrise in aceasta carte. Desi am fost nefericita multi ani,
am reusit sa urc de la nota cinci la nota zece pe scara fericirii.
Acum, pot rizbi mai usor in lupta cu greutatile vietii. Nu mai
capitulez. Ma aflu inci pe drum, elev si profesor in acelasi
timp, dar sunt dovada vie ci acesti pasi vd vor indruma in
directia cea buna, indiferent de unde incepeti. Aveti increde-

re in mine, dacd eu am reusit, puteti si dumneavoastra.

Sper din suflet si va doresc ca aceastd carte s vd ghideze pasii
in vederea construirii unui cimin durabil al fericirii interioa-
re, pentru ca apoi, din acel loc profund si linistitor, sd puteti

trimite mai multa fericire in lume.



CAPITOLUL 1

Fericit fara motiv...
sa fie oare cu putinta?

Fericirea este sensul si idealul vietii, finalita-

tea existentei umane.

— ARISTOTEL

Cu ani in urmd, am predat un curs unde i-am rugat pe
participanti s scoatd o foaie de hartie i sd noteze primele
,100 de lucruri — ce ti-ai dori sa fii, s faci si sd ai“. Au dese-
nat trei coloane in care au inceput si-si noteze visurile, fie
ele mici sau mari. Dupa ce si-au impartasit idealurile in fata
celorlalti, au fost peste madsurd de uimiti: oamenii voiau sd
faci scufundiri la Marea Barierd de Corali, si fie posesorii
unui Mercedes SL600 Roadster (de culoare crem, cu jante
argintii, din aliaj pe baza de titan), si danseze intr-un salon
la Casa Albd, sau si faca inconjurul lumii la bordul unui
avion de mici dimensiuni. Voiau s ajunga cei mai buni in
domeniul lor, sa puna capit foametei in lume, sa instaureze

pacea sau si apard pe coperta revistei Zime.

Au fost cativa care au plasat fraza ,Si fiu fericit“ undeva pe
lista cu lucruri pe care si le-ar fi dorit sa fie, dar ceea ce
m-a surprins a fost faptul cd multi oameni au uitat de acest

amanunt. Pana la urma despre asta era vorba, nu-i asa? Nu
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ne dorim toate aceste lucruri pentru ca sperim ca ele s ne

aduca fericirea?

De-a lungul timpului, am ajuns sa privesc acele liste ca pe
niste exemple de lucruri inutile. Oricat ar fi de fascinan-
te si de indriznete aceste dorinte, ele nu reprezinti idealul
suprem la care nizuim cu totii. Dintre toate aceste dezidera-

te, fericirea este lucrul cel mai important.

Fericirea este esentiald in viata, incit, indiferent dacd sunteti
constient sau nu de acest fapt, tot ceea ce faceti este menit
sd va sporeasca acest sentiment. Fericirea este idealul suprem
al existentei umane, finalitatea omului. Aristotel a numit-o

idealul tuturor idealurilor.

Studii derulate in intreaga lume au demonstrat faptul ca
atunci cind oamenii sunt rugati sa faci un clasament al
lucrurilor pe care le vor in viata, dorinta de a fi fericit se afld
pe primul loc, devansind sanitatea, statutul social, serviciul
bun, reputatia si sexul. Acest fapt este general valabil pentru
oameni de diferite culturi, rase, religii, vrste si care au diver-
se stiluri de viatd. Cercetarile mai arata si cd fericirea este un
sentiment vital pentru noi: oamenii fericiti traiesc mai mult,
sunt mai sinitosi si mentin relatii armonioase cu ceilalti. In
general, fericirea culmineazi cu atingerea succesului in fieca-

re domeniu al vietii.

Din picate, multi oameni nu triiesc o fericire autentica si de

duratd. Priviti doar statisticile de mai jos:

* Mai putin de 30% dintre oameni spun ¢ triiesc o stare
profundi de fericire.
* 25% dintre americani si 27% dintre europeni suferd

de depresie.
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* Organizatia Mondiala a Sanatatii prezice faptul ca, pana
in anul 2020, depresia va fi cea de-a doua afectiune la
nivel global, dupi bolile de inima.

Desi calitatea vietii este mai buna ca niciodati, suntem tot
mai nefericiti. Pe mdsurd ce apar mai multe gadgeturi si
bunuri de consum, parca ne simtim si mai riu.

In aceasti carte nu am de gind s vi invig in mod direct cum
s faceti bani, cum si deveniti un om de succes sau cum si
construiti relatii mai bune. Las aceasta sarcina in seama priete-
nilor si colegilor mei din lumea literaturii motivationale, care
se pricep mai bine la acest lucru. Obiectivul meu este s vd
impartisesc ceea ce eu am vrut dintotdeauna sa aflu. Aceasta
carte este raspunsul la intrebarea pentru care am petrecut
ultimii 35 de ani studiind si cercetdnd, incercAnd sa descopar
lucrul cel mai important pentru mine — dar si pentru dum-

neavoastri: Cum si fiu cu adevirat fericit(3)?

Viata mea s-a desfasurat in jurul acestei intrebari si ani de zile
nu am putut gasi niciun raspuns. De fapt, mi-am petrecut

o buni parte din viatd ciutind raspunsul in directia gresita.

Un aventurier nefericit

Imi imaginasem intreg scenariul inci din copilirie: voi cres-
te, voi avea o casi frumoasi, un sot minunat si o carierd de
succes. Voi avea un corp perfect si o viata sociald plicutd si
interesantd. Aveam si fiu fericizi!

Stiam cd va trebui si muncesc din greu pentru a dobandi
viata pe care o visasem. Si cu toate ci ma hotdrisem asupra
a ceea ce voiam cu adevdrat, nu stiam de unde sd incep. De
un singur lucru eram siguri — eram nefericiti. Inci din copi-
larie ma incerca o neliniste existentiala. La varsta de 5 ani,
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ma preocupa soarta omenirii, in vreme ce alti copii se uitau
la emisiunea pentru prescolari Romper Room. La 7 ani, ii
chinuiam pe minunatii i iubitorii mei parinti cu intrebari
despre Dumnezeu si spiritualitate, simtindu-ma frustrata
cand acestia nu imi puteau oferi un raspuns. Cand rasfoiesc
albumele de familie, vid fotografii cu fratele i sora mea rin-
jind in fata camerei, in vreme ce eu am o expresie de parca
tocmai mi-as fi pierdut cel mai bun prieten.

Desi nu am fost o persoand inzestratd cu o dispozitie nati-
va spre fericire, ceva din ad4ncul sufletului meu imi spunea
ca nu trebuie si ma resemnez cu aceasta situatie. Trebuia si
caut lucrurile care imi erau cele mai necesare. Cind aveam
11 ani, m-am dat cu mult ulei de bronzat si m-am strecurat
in camera surorii mele cu intentia de a sterpeli o carte pe
care si o citesc in vreme ce stateam la soare. Am ales-o pe cea
mai subtire, pentru ¢ nu eram o cititoare prea rapida, apoi
am iesit din camera. M-au nipadit lacrimile pana sa apuc si
ajung la jumatatea cirtii lui Hermann Hesse, Siddbartha —
povestea unui tanar indian care a triit cu mii de ani in urma,
pornit in ciutarea iluminarii. Mi-am dat seama ca nu eram
singurd. Mai era si altcineva pe aceasta planeta care imi inge-
legea aspiratiile si imi impartisea nizuinta spre bucurie si
comunicare. Aceastd carte a reprezentat punctul de plecare
al cautdrilor mele.

In timp ce alte fete exersau dansul pentru proba de admi-
tere in echipa de majorete, eu urmam cursuri de dezvoltare
personala. La vérsta de 13 ani, am ascultat prima oard un
consultant motivational — pe Zig Ziglar. Vazindu-l cum se
plimba pe scend, dezvaluind secretele succesului si expuniand
povesti emotionante, m-am simtit ca in fata unei revelatii.
Mi-am dat seama ci si eu voiam sa devin un orator profesi-
onist. Era o aspiratie iesitd din comun pentru o adolescentd



40 FERICIT FARA MOTIV

a anilor 1970. Chiar si asa, ma imaginam vorbind in fata
unui public numeros, in diferite parti ale lumii, incercand si
schimb in bine vietile oamenilor. Parintii m-au sprijinit in
alegerea ficutd, chiar daci tata, medic stomatolog fiind, si-ar

fi dorit ca si eu sa imbritisez aceeasi cariera.

» Tu vorbesti oricum prea mult, mécar sa iei si un ban pentru

asta®, imi spunea adesea mama.

Am lasat deoparte seria de cirti cu Nancy Drew pentru a ma
napusti asupra oricirui volum de psihologie care-mi cidea
in ména. Le devoram, pur si simplu. Am inceput si meditez
zilnic inca de la varsta de 16 ani, iar la 20 ii initiam deja pe
altii in tainele acestui exercitiu. Desi sedintele de meditatie
au avut un impact covarsitor asupra mea, inci ma aflam pe

drumul ciutirilor.

Timpul trecea, dar nu am renuntat niciodat la idealul meu
de a deveni un orator motivational. Am studiat cu minu-
tiozitate principiile succesului, striduindu-mi sa le aplic
pana la ultimul. Mi-am investit o parte din venituri pentru
a-mi indeplini visurile. Am pus pe hirtie grafice cu obiective
clare, pentru a-mi inlesni atingerea idealurilor §i am desco-
perit ca eram inzestratd cu o voinga iesitd din comun. De
exemplu, dupd ce am obtinut o diploma MBA, am reusit
sa-mi gasesc o slujba care insuma criteriile pe care le visasem
intotdeauna. In calitate de vicepresedinte de marketing al
unei companii care se ocupa cu vanzarea unor bijuterii de
cristal, eram responsabili cu instruirea si motivarea angaja-
tilor. Acest post mi s-a parut excelent! I-am invitat tot ceea
ce stiam din proprie experienta: aplicarea principiilor Legii
atractiei, enuntarea clard a propriilor idealuri, abilitatea de
a-ti exploata la maximum intuitia, de a depasi obstacolele si

de a-ti atinge scopurile.





